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Organisation - Abbatiale de
des Nations Unies « Saint-Savin sur Gartempe
pour leducation, +  inscrite sur la Liste du
la science et la cullure ,  patrimoine mondial en 1983

Communiqué de presse
Saint-Savin, le 18 aodt 2022

Abbaye de Saint-Savin - Samedi 10 septembre

Zen attitude a I'abbaye !

Les jardins de I'abbaye de Saint-Savin, inscrite au Patrimoine Mondial de
I'UNESCO, se transformeront le temps d’'une journée en Jardins du Yoga le
samedi 10 septembre prochain. Nul doute que la méditation, I'ascése et les
exercices corporels permettront aux adeptes du yoga mais aussi aux novices

d’étre en totale union avec le lieu !

Lle 10 septembre prochain sera
entierement dédié au yoga, une journée
organisée en partenariat avec Dora
Aranyas de Being Human. De nomibreux
cours de yoga seront proposés sur les
thématiques du Muladhara, Chakra de
la racine Prithivi, élément terre ancrage.

Des séances a pratiquer en famille, avec
des amis ou seul qu’il s'agisse de yoga
sonore, yoga postural, yoga thérapie,
respirafion ou encore méditation. En
marge des cours de yogaq, des ateliers
scientifiques et autre chasse au trésor
seront également proposés aux enfants..
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LES'JARDINS DU YOGA
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MULADHARA - CHAKRA DE LA RACINE - PRTHIVI
ELEMENT TERRE ANCRAGE

« THEME

= AU PROGRAMME

Yoga du son et voyage sonore pour les enfants (Mélissa)
Yoga postural pour les enfants (Anne)
Yoga thérapie (Lola)
Yoga static (Fadi)

Respiration ef méditation (Téli)
Hatha Yoga (Senthil)
Vinyasa Flow (Dora)

Kirtan (chants) (Ganesh)

« TARIFS = INFOS PRATIQUES

35€ / PERS.
5€ / ENFANT (- 12 ons)

PENSEZ A RAMENER VOTRE TAPIS
CCOMPLET SUR WWW. LR
0549 84 30 00 | contact@abbaye-saint-savin.fr

0or AZANYAS
co-ogonsatice

Tous les horaires de cours a retrouver sur le site internet de I'abbaye.
Tarifs : 35€/adulte et 5€/enfant moins de 12 ans (cours de yoga seul) / 20€/enfant de moins de

12 ans (cours de yoga et animations)

Inscriptions / Réservations : www.abbaye-saint-savin.fr

Dossier de presse et photos sur simple demande
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