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7 avril - Ski alpinisme
Les Coumes du Pic du Midi

Le Pic du Midi et le Club Amitié Nature Tarbes organisent le 7 avril prochain, les Coumes
du Pic du Midi, un challenge de ski alpinisme qui réunira une centaine d’amoureux de la
nature. Le ski alpinisme a connu un trés fort essor durant I’hiver 2020-2021, année ou les
domaines skiables étaient fermés. Cette compétition s’adresse tout particulierement a ces
nouveaux skieurs en leur proposant de découvrir les aspects les plus palpitants de cette
discipline lors de I’étape finale du Pyrando Tour, nouveau circuit des événements de ski
de randonnée dans les Pyrénées.

Pour la premiére fois de son
histoire, le départ et I'arrivée se
feront a La Mongie avec un
passage par le Taoulet. Le
parcours débute par une
montée vers le Péne Negre avec
passage en arréte, premiere
descente par la Coume
Lounque, montée vers la créte
sud du Taoulet, passage
technique a pied sur l'arréte
sommitale (skis sur le sac) avec
vue imprenable sur le Pic du
Midi, descente jusqu’au Clot de
Tarbes, montée jusqu’a Hount
Barrade et ultime descente pour rentrer au village. En bref, 900 métres de dénivelé positif attendent
les skieurs émérites ! Depuis le début, les parcours des Coumes du Pic se veulent étre un concentré
de la discipline reprenant les différentes techniques de progression a ski, a pied, aux grés des pentes,
parcours d’aréte, montée de couloir...

Autre nouveauté cette année. Une initiation au ski de rando encadrée par un moniteur fédéral
diplomé est organisée le dimanche matin. Equipé de skis, peaux de phoques, casque, DVA, pelle et
sonde, le skieur moins expérimenté pourra tester cette discipline pour ensuite pouvoir partir en
sécurité a I'aventure.



En dehors de I'exploit sportif, c'est surtout un esprit convivial qui prime avec, a l'arrivée, un casse-
crolte montagnard. Rappelons que le Club Amitié Nature Tarbes est I'un des plus anciens clubs de
sport de montagne des Hautes-Pyrénées. Il compte plus de 200 licenciés et de nombreux bénévoles
expérimentés dans I'organisation de grands évenements. A noter qu’en 2026, le ski alpinisme fera son
entrée en tant que discipline olympique aux jeux de Milan/Cortina.

Au programme du 7 avril :
e 7h30:fin des inscriptions
e 9h:départ des compétiteurs
e 12h30: rendez-vous pour un casse-cro(te convivial
e 13h30: résultats et remise des trophées

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
www.lescoumesdupicdumidi.fr — contact@lescoumesdupicdumidi.com
Inscription 20€ (+ 6€ pour les non licenciés FFME/FFCAM). Casse-crolte compris
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